
Matriz de Indicadores para Resultados

(2025)

Nombre
Unidad de 

medida
Fórmula I II III IV

Avance 

Acumulado

(1)

Población

(Población total de personas adultas 

mayores en situación de pobreza en el 

Estado

Población
Población total de personas adultas 

mayores en el Estado) * 100

6508

701

688

6258

0

0

0

0

0

137.6%

136.6%

118.3%

Las personas adultas mayores 

contribuyen a optimizar las 

oportunidades de bienestar 

físico, social y mental, a 

través del impulso de sus 

oportunidades y habilidades.

Las personas adultas mayores 

contribuyen a optimizar las 

oportunidades de bienestar 

físico, social y mental, a 

través del impulso de sus 

oportunidades y habilidades.

Personal de los centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores  tienen 

interés en fomentar el 

envejecimiento activo en su 

población.

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica

Las personas adultas mayores 

solicitan servicios para el 

aprovechamiento del tiempo 

libre, en un entorno de 

convivencia con otras 

personas de su edad.

Las personas adultas mayores 

solicitan servicios para el 

aprovechamiento del tiempo 

libre, en un entorno de 

convivencia con otras 

personas de su edad.

Las personas adultas mayores 

contribuyen a optimizar las 

oportunidades de bienestar 

físico, social y mental, a 

través del impulso de sus 

oportunidades y habilidades.

Las personas adultas mayores 

contribuyen a optimizar las 

oportunidades de bienestar 

físico, social y mental, a 

través del impulso de sus 

oportunidades y habilidades.

Comprobante de dispersión

2,205

(2024)
Ascendiente Trimestral 

Reportes mensuales, Listas de 

asistencia y Evidencia 

fotográfica

Total de servicios a personas adultas 

mayores con clases y actividades de los 

Centros de Desarrollo para Adultos 

Mayores (CEDAM)

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

82,064

446,000

Total de apoyos económicos entregados a 

personas adultas mayores

Clase

ACTIVIDADES

A2C1. Servicios a personas adultas 

mayores con clases y actividades de los 

Centros de Desarrollo para Adultos 

Mayores (CEDAM)

Cantidad de servicios a personas 

adultas mayores con clases y 

actividades de los Centros de 

Desarrollo para Adultos Mayores 

(CEDAM)

Servicios

ACTIVIDADES

A1C1.Clases y actividades para 

personas adultas mayores de los 

Centros de Desarrollo para Adultos 

Mayores (CEDAM)

Cantidad de clases y actividades 

brindadas a personas adultas mayores 

de los Centros de Desarrollo para 

Adultos Mayores (CEDAM).

ACTIVIDADES

A5C1. Clases y talleres brindados por 

personas adultas mayores beneficiadas 

que brindan clases y talleres del 

Programa Fomentando el 

Envejecimiento Activo

Cantidad de clases y talleres brindados 

por personas adultas mayores del 

Programa Fomentando el 

Envejecimiento Activo

Hora-Clase

ACTIVIDADES

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica

1,625 No disponible Ascendiente Trimestral 

A6C1. Servicios a personas adultas 

mayores beneficiadas que asisten a 

clases y talleres del Programa 

Fomentando el Envejecimiento Activo

Cantidad de servicios brindados a 

personas adultas mayores beneficiadas 

que asisten a clases y talleres del 

Programa Fomentando el 

Envejecimiento Activo

Servicio

Total de servicios brindados a personas 

adultas mayores que asisten a clases y 

talleres brindados por personas adultas 

mayores 

0.0%

0.0%

A7C1. Clases para personas adultas 

mayores de los centros de cuidados 

para personas adultas mayores

Cantidad de clases brindadas a 

personas adultas mayores de los 

centros de cuidados para personas 

adultas mayores

Hora-Clase

Total de clases brindadas a personas 

adultas mayores de los centros de 

cuidados para personas adultas mayores

90 No disponible Ascendiente Trimestral 

Total de clases y talleres brindados por 

personas adultas mayores 
3,900

207

(2024)
Ascendiente Trimestral 

Reportes mensuales, Listas de 

asistencia y Evidencia 

fotográfica

975
66

(2024)
Ascendiente Trimestral 

0.0%

0.0%

Total de personas adultas mayores que 

brindan clases y talleres
325

47

(2024)
Ascendiente Trimestral 

Reportes mensuales, Listas de 

asistencia y Evidencia 

fotográfica

23,050
20,194

(2024)
Ascendiente Trimestral 

0.0%

113.8%

Meta Anual

(2)

% de Avance 

(1)/(2)

Línea base

(año base)
Sentido 

25,839

(2024)
Ascendiente Trimestral 

Frecuenci

a

Medios de 

verificación

(Fuentes)

Dependencia y/o Entidad:  INSTITUTO SONORENSE PARA LA ATENCIÓN DE LOS ADULTOS MAYORES

Programa Presupuestario: E306E34 ATENCIÓN DE ADULTOS MAYORES

Eje del PED:  EJE 3: LA IGUALDAD EFECTIVA DE LOS DERECHOS

Objetivo del PED: OBJETIVO 06: IGUALDAD DE DERECHOS Y EQUIDAD DE GÉNERO

Beneficiarios: ADULTOS MAYORES

Supuestos

FIN

Contribuir a superar la vulnerabilidad de 

las personas adultas mayores, en 

situación de pobreza, a través del 

ejercicio de sus derechos y el impulso 

de sus oportunidades y habilidades.

Porcentaje de personas adultas 

mayores en pobreza

PROPÓSITO

Personas adultas mayores en 

condiciones de vulnerabilidad social 

cuentan con atención integral y apoyos 

que les permiten su desarrollo integral.

Cantidad de personas adultas mayores 

en condiciones de vulnerabilidad social 

atendidas con atención integral y 

apoyos que les permiten su desarrollo 

integral.

Persona 6508

26.6%

(2020)
Descendiente Anual

Censo de Población y Vivienda 

2020 de INEGI, Encuesta 

Nacional de Ocupación y 

Empleo (ENOE) de INEGI, al 

segundo trimestre de 2023 y 

Plan Estatal de Desarrollo 

2021-2027:

Ejecución de una estrategia 

de transversalidad de 

programas y acciones de 

impacto social

Formatos de solicitud, registro, 

atenciones y apoyos a 

personas adultas mayores

Disponibilidad de recursos 

humanos y presupuestales 

para realizar las estrategias y 

acciones orientadas a apoyar 

a la población adulta mayor

18.40%

Total de personas adultas mayores 

atendidas  con atención integral y apoyos 

que permiten su desarrollo integral

25,750

Resumen narrativo

(Objetivos)

Indicadores Avance

No disponible Ascendiente Trimestral Listas de asistencia

Las personas adultas mayores 

tienen interés en envejecer 

activa y saludablemente
COMPONENTES Atención a adultos mayores.

Cantidad de servicios brindados para el 

fomento del envejecimiento activo  a 

personas adultas mayores

Servicio 701

Total de servicios brindados a personas 

adultas mayores que fomentan el 

envejecimiento activo 

7,177

Total de clases y actividades brindadas a 

personas adultas mayoresde los Centros 

de Desarrollo para Adultos Mayores 

(CEDAM).

2,150

A4C1. Apoyo económico para personas 

adultas mayores beneficiadas que 

brindan clases y talleres del Programa 

Fomentando el Envejecimiento Activo 

Cantidad de apoyos económicos para 

personas adultas mayore sdel 

Programa Fomentando el 

Envejecimiento Activo

Apoyo

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica

A3C1. Personas adultas mayores que 

brindan clases y talleres del Programa 

Fomentando el Envejecimiento Activo 

Cantidad de personas adultas mayores 

beneficiadas con el Programa 

Fomentando el Envejecimiento Activo 

Persona

688

6258

0

0

0

0

0
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Matriz de Indicadores para Resultados

(2025)

Nombre
Unidad de 

medida
Fórmula I II III IV

Avance 

Acumulado

(1)

Meta Anual

(2)

% de Avance 

(1)/(2)

Línea base

(año base)
Sentido 

Frecuenci

a

Medios de 

verificación

(Fuentes)

Supuestos
Resumen narrativo

(Objetivos)

Indicadores Avance

0

0

13

Notas:

1. Si el indicador es de tipo absoluto, solo se llena la fila del numerador.

2. Si el indicador no es ACUMULADO, el avance del periodo que se reporta (I, II, III, IV) se repetirá en la celda Avance Acumulado.

3. Se deberá llenar el formato Anexo MIR "Análisis Cualitativo de las Metas Programadas" de cada indicador. 

100.0%

0.0%

Personal de los centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores  tienen 

interés en fomentar el 

envejecimiento activo en su 

población.

Personal de los centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores  tienen 

interés en fomentar el 

envejecimiento activo en su 

población.

Personal de los centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores  tienen 

interés en fomentar el 

envejecimiento activo en su 

población.

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica
Trimestral 

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Cantidad de visitas a centros de 

cuidados para personas adultas 

mayores donde se brindan clases que 

fomentan el envejecimiento activo

Visita

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica

10 No disponible Ascendiente Trimestral 

A8C1. Visita a centros de cuidados 

para personas adultas mayores para 

brindar clases que fomentan el 

envejecimiento activo

Formato de visita de 

supervisión a centros de 

cuidados para personas 

adultas mayores y Evidencia 

fotográfica

ACTIVIDADES

A9C1. Servicios a personas adultas 

mayores de los centros de cuidados 

para personas adultas mayores 

beneficiados con clases

Cantidad de servicios brindados a 

personas adultas mayores de los 

centros de cuidados para personas 

adultas mayores beneficiados

Servicio

52
45

(2024)
Ascendiente Trimestral 

A10C1. Visita de supervisión a centros 

de cuidados para personas adultas 

mayores para el fortalecimiento de 

estos y mejores niveles de bienestar

Cantidad de visitas de supervisión a 

centros de cuidados para personas 

adultas mayores para el fortalecimiento 

de estos y mejores niveles de bienestar

Visita

Total de visitas de supervisión a centros 

de cuidados para personas adultas 

mayores 

Listas de asistencia y 

Evidencia fotográfica

Total de servicios brindados a personas 

adultas mayores de los centros de 

cuidados para personas adultas mayores 

beneficiados

150 No disponible Ascendiente

0.0%

0.0%

A7C1. Clases para personas adultas 

mayores de los centros de cuidados 

para personas adultas mayores

Cantidad de clases brindadas a 

personas adultas mayores de los 

centros de cuidados para personas 

adultas mayores

Hora-Clase

Total de clases brindadas a personas 

adultas mayores de los centros de 

cuidados para personas adultas mayores

90 No disponible Ascendiente Trimestral 

Total de visitas a centros de cuidados para 

personas adultas mayores donde se 

brindan clases que fomentan el 

envejecimiento activo

ACTIVIDADES 13

Personal de loscentros de 

cuidados para personas 

adultas mayores mantienen 

interés en confitrubir al 

fortalecimiento de estos y 

asegurar mejores niveles de 

bienestar para estos.

0

0

0
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